
手順1 A3の用紙（厚めの紙200g/ ㎡程度 例 : ケント紙）
に印刷する

手順2

手順 3

点線に沿って切り取る

先の尖った道具（目打ちなど）で
                                   　線をなぞり跡をつける
直線部分は裏返して折り返し、折り目を付けておく

と　　部分に手順4

両面テープを貼る、またはのりを付ける

手順5 両面テープの場合には剥離紙をはがし、
それぞれ接着する

手順6 両端に両面テープやのりを付けて折り返し
ゴムを挟みつける
※サイズに合わせて、折り返し長さを調整する
（２㎝ずつ折り返し、輪ゴム＃18使用の場合で
　55㎝～ 65㎝程度に対応）

手順7 つばの部分を折り返して完成！

ココを手順3で付けた折り目のとおりに折り
点線内を接着

ココ

ココ

ココ

裏

裏

① 輪ゴム２本を少し重ねるように置き
　 上にあるゴムの左端を下にあるゴムの輪にくぐらせる

② そのままゴムの右端をまたいで引っ張る

※ 輪ゴム 2本つなげ方（とめ結び）

ペーパークラフト サンバイザー  作り方


